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 TALLER No SEPTIEMBRE 

 

NOMBRE DEL TALLER:  TÁCTICA Y POSICIONES FUNDAMENTALES EN EL FUTBOL 

 

● ÁREA:  Educación física  

● DOCENTE:  Carlos Andrés Echeverri Calle 

● GRUPO:  Grados 10° 

● FECHA: 01 de Septiembre 2024  

 

FASE DE PLANEACIÓN O PREPARACIÓN  

Competencia   

 Perfecciono la calidad de ejecución de formas técnicas en diferentes prácticas deportivas y motrices 

Evidencia de aprendizaje  

1. Realiza gestos técnicos para superar tareas motrices específicas de acuerdo con sus posibilidades y 
habilidades. 

2. Usa sus posibilidades físico deportivas para llevar a cabo secuencias de coordinación  óculo pédica 

FASE DE EJECUCIÓN O DESARROLLO 

 INSTRUCCIÓN. Observe con atención la siguiente información y desarrolle las actividades de la fase de 
evaluación según corresponda 

POSICIÓN TÁCTICA DE LOS JUGADORES 

 

En el fútbol se han desarrollado una serie de posiciones en el campo de juego, las cuales permiten que el 
objetivo del juego se cumpla; los delanteros cuya tarea principal es marcar los goles; los defensas, ubicados 
cerca de su portería, quienes intentan frenar a los delanteros rivales; y los centrocampistas, que manejan la 
pelota entre las posiciones anteriores. A estos jugadores se les conoce como jugadores de campo, para 
diferenciarlos del guardameta. 

A su vez, estas posiciones se subdividen en los lados del campo en que los jugadores se desempeñan la 
mayor parte del tiempo, por ejemplo; centrocampistas derechos, centrales e izquierdos. 

La cantidad de jugadores en cada posición del terreno se llama la formación del equipo y determina su estilo 
de juego, más delanteros y menos defensas creará un juego agresivo y ofensivo, mientras que lo contrario 
generará un juego lento y defensivo. 

A continuación, encontrarás las características fundamentales de cada una de las posiciones tácticas dentro 
del terreno de juego. 
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MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES 

 

Recepción: los jugadores de fútbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben. La forma más 
fácil suele ser parar la pelota; en este caso, el balón debería ser situado en la posición ideal para el próximo 
toque. Se pueden usar el primer toque para hacer que el balón se mueva de forma rápida hacia donde 
tienen planeado correr. También pueden utilizar el primer toque para pasar el balón. Evitar el balón en vez 
de recibirlo puede despistar a los defensores oponentes y es un arma ofensiva en algunas situaciones. 

Pase: para mantener la posesión del balón es esencial tener capacidad para pasarlo en corto entre los 
jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los pases largos precisos permiten una mayor variedad de 
situaciones y un juego más directo. 

Tiro o remate: los tiros deben ser precisos y potentes. La elección del lugar de la portería al cual disparar 
depende de cuántos jugadores estén cubriéndola y la posición del portero: cuando el jugador encara solo al 
portero, los tiros deberían situarse cerca de uno de los postes o cuando el portero está demasiado 
adelantado, se puede intentar un globo, por nombrar algunos casos. 

Saques laterales: al efectuar un saque lateral o de banda, debes hacerlo colocando los dos pies en el 
suelo, sin levantar las plantas de los pies. Los brazos extendidos hacia arriba y por detrás de la cabeza, con 
las dos manos sostén el balón y desde allí realizas el saque. 



 

Página 4 de 6 

 

Saques de esquina: un saque de esquina se ejecuta desde el punto donde su juntan la línea de banda con 
las líneas de meta. Al realizar un saque de esquina deberás ubicar el balón en el punto de tiro de esquina y 
patearlo. El jugador que hace el saque no puede volver a tocar la pelota hasta que no la haya tocado a otro 
jugador. Los defensores deben colocarse a una distancia mínima de 9.25 metros. 

 

DEPORTES REALCIONADOS CON EL FÚTBOL 
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FASE DE EVALUACIÓN  

Realice una infografía con la información del taller del futbol teniendo en cuenta los siguientes 
puntos 

Utilice la información presentada en este taller 

Puede hacerla digital o manual 

A continuación, dejo un ejemplo para que se guíe en el desarrollo de la infografía 

 
 
 

 


