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FASE DE PLANEACIÓN O PREPARACIÓN  

COMPETENCIA: Reconocer las distintas etapas de la vida y los cambios que se tiene en cada una de ellas. 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE: Identificar y entender  cuáles son los cambios que vive durante la adolescencia 

FASE DE EJECUCIÓN O DESARROLLO 

Autoeficacia – Mi inteligencia puede crecer 

TEORÍA: 

Tú puedes hacer crecer tu inteligencia 
 

Nuevas investigaciones muestran que el cerebro puede ser desarrollado igual que un músculo. 
Muchas personas piensan que el cerebro es un misterio, no saben mucho sobre la inteligencia y cómo 
esta trabaja. Cuando piensan sobre qué es la inteligencia, creen que una persona nace, ya sea, o muy 
inteligente, o igual de inteligente a la mayoría, o tonto, y que se mantiene de esa manera toda su 
vida. 
Pero nuevas investigaciones muestran que el cerebro es más como un músculo, este cambia y se hace 
más fuerte cuando tú lo usas. Los científicos han sido hábiles en mostrar cómo el cerebro crece y se 
hace más fuerte cuando tú aprendes. 
 

Todos sabemos que cuando alzas pesas tus músculos crecen y te haces más fuerte. Por ejemplo, si 
una persona comienza a ejercitarse solo puede alzar 5 kilos de peso; pero si sigue haciendo ejercicio 
de manera constante y por un largo periodo de tiempo, puede llegar a ser lo suficientemente fuerte 
como para alzar 20 kilos de peso. Esto sucede porque los músculos crecen y se hacen más fuertes con 
el ejercicio. Si dejas de hacer ejercicio los músculos se encogen y estás más débil; por esto se dice 
comúnmente: “Úsalo o piérdelo”. 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Así mismo, muchas personas no saben que cuando practican y aprenden nuevas cosas, partes de su 
cerebro cambian y crecen igual que los músculos cuando se ejercitan. 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

EJEMPLOS: 

 

 FASE DE EVALUACIÓN 

ACTIVIDAD A EVALUAR: 

 

Tú puedes hacer crecer tu inteligencia 
Instrucciones: 
1) Identifica cada sección, están numeradas de la 1 a la 6. Luego lee cada sección. 
2) Dibuja una imagen que represente las ideas principales de cada sección del artículo. 
3) Completa las frases para explicar cómo tu imagen representa la idea. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lee las siguientes afirmaciones y haz una “X” en aquellas tres que más describen lo que vives en estos 

momentos de tu vida. 
 

 

 

 

 

 

3. Realizo el cuadro y respondo: 

 

 

 
 


