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NOMBRE DEL 

TALLER:  

 

● ÁREA:   CIENCIAS SOCIALES   

● DOCENTE:     

● GRUPO:   

● FECHA:  

  

FASE DE PLANEACIÓN O PREPARACIÓN   

COMPETENCIA: Analiza los legados que las sociedades americanas prehispánicas dejaron en diversos 

campos. 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:  

 Representa y sitúa en un mapa los espacios geográficos en que se desarrollaron sociedades prehispánicas 

como mayas, aztecas, incas, chibchas u otros grupos ancestrales. 

 Describe los aportes tecnológicos y culturales de las sociedades prehispánicas como el calendario maya, la 

arquitectura, los aspectos religiosos, la astronomía y las técnicas de cultivo. 

 Compara la estructura social, política y económica de las sociedades prehispánicas, con las sociedades 

actuales del continente americano, y establece similitudes y diferencias en sus procesos históricos. 

 Explica la importancia de alimentos domesticados en América como el maíz, el tomate y la papa, en la 

gastronomía del mundo contemporáneo. 

FASE DE EJECUCIÓN O DESARROLLO  

INSTRUCCIONES: Leer atentamente y tomar nota. 

 

América es el segundo continente más grande de la Tierra con una superficie de 42 millones de km2. Se extiende 

desde el estrecho de Bering, al norte, hasta la Tierra del Fuego, al sur. Limita al norte con el océano Glaciar 

Ártico; al sur, con el océano Glacial Antártico; al oriente, con el océano Atlántico y al occidente, con el océano 

Pacífico. Por su gran extensión, América se divide en tres subcontinentes: América del Norte o Norteamérica, 

América Central o Centroamérica y América del Sur o Suramérica. 

 

Dentro del desarrollo de las primeras civilizaciones, debe entenderse que, si bien es importante mencionar a 

aquellas surgidas en África y Asia, también en el continente americano hubo un génesis poblacional, no obstante, 

antes de hablar de las sociedades prehispánicas es preciso abordad primero, el poblamiento de América, para ello 

se plantea el siguiente texto, del cual deben tomar nota (resumiendo la información). 
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Los primeros Pobladores 

 

Aunque no se ha determinado con exactitud la fecha en la cual llegaron a América los primeros humanos, se sabe 

que en aquella época la Tierra vivía en el Pleistoceno. Los pobladores provenían de Asia y ocuparon los territorios 

de Norteamérica, para luego extenderse por todo el continente. 

 

 

Las teorías sobre el poblamiento de América 

 

Cómo se pobló inicialmente América ha sido tema de investigación de numerosos científicos naturales y sociales 

desde finales del siglo XIX hasta la actualidad. De este interés surgieron numerosas teorías aún debatidas 

por toda la comunidad científica.  

 

La teoría autoctonista 

En 1879, el paleontólogo argentino Florentino Ameghino sostenía que el hombre americano era originario de la 

pampa argentina, de donde había migrado hacia los otros continentes. Esta teoría fue descartada por carecer de 

bases científicas sólidas. 

 

El poblamiento único asiático 

En 1908, el antropólogo checo Ales Hrdlicka afirmó que el poblamiento de América se inició cuando los 

cazadores mongoloides, provenientes de Asia, cruzaron el estrecho de Bering hace 12.000 años. Para demostrar 

su teoría, Hrdlicka enfatizó en el hecho de que los hombres americanos y asiáticos compartían facciones similares, 

como el color de piel amarillento y el cabello negro. 

 

La procedencia australiana y polinesia 

En 1920, el antropólogo portugués Mendes Correia planteó la teoría de que los primeros pobladores habían 

arribado desde Australia, siguiendo la ruta por las islas del océano Pacífico y la Antártica hasta la Tierra de Fuego. 

Basado en esta idea, el antropólogo suizo George Montandon propuso que una migración polinésica había 

atravesado el océano Pacífico hasta llegar a la Isla de Pascua, en donde los recién llegados fueron esclavizados 

por los pobladores locales. 

 

La teoría del origen múltiple 

En 1943, el etnólogo francés Paul Rivet propuso que los primeros habitantes de América procedían en su mayoría 

de Asia, de Australia y el archipiélago Malayopolinesio. Es decir, Rivet defendió el origen múltiple del poblador 

americano. Rivet apoya sus tesis en estudios antropológicos y lingüísticos, y, al igual que Hrdlicka, afirma que 

el hombre llegó al continente por el estrecho de Bering. Según sus investigaciones, la antigüedad del hombre 

en nuestras tierras se calcula en 40.000 años. Su teoría es la aceptada hoy en el mundo. 

Con el tiempo, el antropólogo italo-argentino José Imbelloni amplió el número de corrientes migratorias que 

llegaron a América clasificados en siete grupos: los tasmanoides, los australoides, los melanesoides, los 

protoindonesios, los indonesios, los mongoloides y los esquimales. 

 

 



Nuevas teorías 

En la actualidad, basados en recientes hallazgos arqueológicos, los científicos han planteado nuevas teorías sobre 

el poblamiento de América. Una de ellas es la de la ruta costera, que señala que los primeros humanos llegaron 

a América bordeando las costas del Pacífico Norte. 

Otra teoría es la ruta del Atlántico, que sostiene que el hombre habría cruzado el océano Atlántico desde Europa. 

Esta teoría se basa en las similitudes halladas entre las herramientas elaboradas por la cultura Clovis en 

Norteamérica y las fabricadas por las primeras comunidades europeas. 

 

 
 

Los períodos de la historia de la América Precolombina 

 

Antes de la llegada de los españoles en 1492, la historia del continente americano pasó por cinco grandes 

períodos: Paleoindio, Arcaico, Formativo, Clásico y Postclásico. 

 

 

 

 



 

 
 

Reproducir el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=XA-cwNI8TIo 

 

Lee el siguiente poema y responde el punto 4 de la actividad final 

 

Vivir-morir 

 

Crecemos, como árboles, en el interior 

de la huella de nuestros antepasados. 

Vivimos, como arañas, en el tejido del rincón materno. 

 

Amamos siempre a orillas de la sed. 

Soñamos allá, entre Kashi y Ka’i, el Luna y el Sol, 

en los predios de los espíritus. 

Morimos como si siguiéramos vivos. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XA-cwNI8TIo


Mesoamérica 

 

Los pueblos que se desarrollaron en territorio mesoamericano compartieron una misma tradición cultural y unas 

actividades similares: agricultura con ciclos de quema de la tierra y uso de chinampas, comercio, culto a dioses 

similares, construcción de pirámides escalonadas y calendarios, entre otras. Los principales grupos que habitaron 

este territorio en diferentes épocas fueron los olmecas, los zapotecas, teotihuacán, los toltecas y los aztecas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las grandes culturas de los Andes 

 

Las culturas que surgieron en esta zona de Suramérica se destacaron por el excelente manejo de la cerámica y los 

tejidos, sus sistemas de riego y la agricultura en terrazas. Ya que el paisaje combinaba la costa, la sierra y la selva, 

desarrollaron un sistema de acceso a diversos pisos térmicos por medio de colonos, para obtener diferentes 

productos como la papa, el maíz, la hoja de coca y el pescado. Además, lograron domesticar la llama y la alpaca. 

Los principales pueblos que habitaron este territorio fueron: chavín, mochicas, tiahuanaco, huari, chimú e incas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee las siguientes reseñas: 

 

Aztecas (1325-1521 d.C.): Los mexicas o aztecas fueron el último grupo de guerreros que llegó al centro de México 

desde el norte. En 1325, los aztecas fundaron Tenochtitlán, la capital de su imperio, sobre una isla en el lago. Por 

medio de puentes, unieron la isla con tierra firme; construyeron diques, acueductos y canales para el transporte y el 

comercio en la ciudad. Aprovecharon las chinampas y los sistemas de riego para su sostenimiento agrícola. Los 

comerciantes aztecas o pochtecas servían de espías e intercambiaban productos manufacturados por piedras preciosas, 

tabaco, animales, papel, trigo y otros productos.  

 

 

 

 

 

 

¿Sabías qué…? 

Los sacerdotes aztecas con el objetivo de alimentar a sus dioses, continuar con vida y garantizar 

que el sol saliera cada día, practicaban el ritual del sacrificio humano. Las campañas militares 

fueron una fuente para capturar prisioneros que serían las víctimas de estos ritos; con el mismo 

fin se crearon las “guerras floridas”: unos enfrentamientos entre las ciudades-Estado con el fin 

de obtener prisioneros para los sacrificios.  

¿Sabías qué…? 

En el año 2006 se descubrió la tumba de una gobernante mochica a la que se bautizó como la 

Señora de Cao. En la sociedad mochica, las mujeres cumplían funciones como sacerdotisas y 

llegaron a ejercer el poder político. En 1987 se encontró otra tumba de un gobernante mochica, 

acompañado por ocho personas, dos llamas y muchas piezas de orfebrería, al que se bautizó 

como el Señor de Sipán. 



Mayas (1600 a.C. – 1450): Durante más de mil años construyeron ciudades-Estado independientes, con sus propias 

lenguas, pero con cultos religiosos y adelantos científicos similares. Entre los mayas se presentaron dos formas de 

gobierno: El teocrático que era dirigido por sacerdotes, ya que se consideraba que ellos recibían de los dioses el poder 

para gobernar a los hombres. Y el civil que tenía una gran influencia religiosa y era gobernado por el jefe supremo de 

la ciudad. Los mayas se destacaron por sus conocimientos en astronomía, arquitectura, matemáticas, escritura y 

literatura.  

 

Incas (1100-1532 d.C.): El Imperio inca surgió en el siglo XII, con la expansión militar y política de los 

habitantes de Cuzco, y finalizó con la conquista de Francisco Pizarro en 1532. Según la leyenda, Manco Cápac, 

casado con su hermana Mama Ocllo, fundó Cuzco por mandato de Viracocha, el creador del mundo. Esta ciudad 

era el centro político y religioso de los incas. Los emperadores: Tupac Inca Yupanqui y Huayna Cápac sometieron 

a los chimú, quitos y huanca, extendiendo el Imperio desde el sur de la actual Colombia, hasta el norte de Chile 

y Argentina. El camino real salía desde Cuzco hacia los cuatro suyos y tenía senderos hacia los pueblos del 

Imperio. Por allí se movilizaban los ejércitos del Inca, los grupos de trabajadores y los chasquis o mensajeros 

imperiales, con órdenes para las provincias más lejanas. 

 

Taironas (650 -1600 d.C): constituían a los grupos indígenas que poblaban Sierra Nevada de Santa Marta y que, 

probablemente, procedían de Centroamérica hace nueve siglos. Por sus condiciones geográficas, la Sierra Nevada 

de Santa Marta cuenta con todos los climas propios de los pisos térmicos y con tierras fértiles para la agricultura. 

Sus descendientes son los pueblos kogui, sanká y arhuacos. La población vivía en aldeas, muchas de las cuales 

se transformaron con el tiempo en grandes ciudades. Estas contaban con viviendas redondas cubiertas con techos 

de paja, así como con acueductos, centros ceremoniales y terrazas para producción agrícola. Según parece, las 

aldeas eran independientes unas de otras y tenían su propio cacique. Sin embargo, se encontraban unidas por una 

red de caminos de piedra que les permitía realizar intercambios comerciales y estar en contacto permanente. Los 

taironas rendían culto a los astros, así como a algunos elementos naturales relacionados con los ciclos de siembra 

y cosecha. 

 

FASE DE EVALUACIÓN  

ACTIVIDAD A EVALUAR: dejar sustento en el cuaderno   

 

1. Teniendo en cuenta la información de la lectura y la explicación en clases, realiza las siguientes actividades: 

a. Colorea, según corresponda: 

De      América del Norte 

            De      América Central 

            De      América del sur 

2. En el mismo mapa ubica: 

a. El estrecho de Bering 

b. La cordillera de los Andes 

c. El rio Amazonas  

d. La península de Yucatán 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

3.      

4. ¿a qué crees que se refiere el poema? 

a. Realiza un pequeño poema que involucre a la naturaleza 

b. ¿Qué relaciones tienes en tu vida cotidiana con la naturaleza? 

 

5. Realiza una consulta en internet o la biblioteca del colegio donde amplíes los conocimientos respecto a los 

incas, los mayas, los aztecas y los taironas, con el fin de llenar el siguiente cuadro: 

 

Pueblo Ubicación Líder  Características  

Azteca 

 

Gggggggggggggggnnn 

 

 

 

nnnnnnnnnnnnnn           nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn                                            

Maya 

 

 

 

 

 

  

Inca 

 

 

 

 

 

  

Tairona 

 

 

 

 

  

 

 

 


