
 

 
 

 

  

TALLER No 5 

 

NOMBRE DEL TALLER:   Medición: Unidades de Longitud y superficie, Perimetro 

 

● ÁREA:  Matemáticas 

● DOCENTE:  Edison Arias Arias  

● GRUPO:  7-A, 7-B 

● FECHA: Mayo 2024  

 

FASE DE PLANEACIÓN O PREPARACIÓN  

COMPETENCIA:  
Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades (ángulos, longitudes, áreas, 
volúmenes, etc.) para resolver problemas. 
Utiliza escalas apropiadas para representar e interpretar planos, mapas y maquetas con diferentes unidades. 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:  
Expresa la misma medida con diferentes unidades según el contexto.  
Representa e interpreta situaciones de ampliación y reducción en contextos diversos. 
Aplico procedimientos matemáticos para el cálculo de áreas y perímetros de figuras planas. 

FASE DE EJECUCIÓN O DESARROLLO 

INSTRUCCIONES:  
Hacer lectura crítica, escribir conceptos fundamentales, resolver los ejemplos y luego las actividades de aprendizaje.  

TEORÍA: 
Las unidades de longitud son utilizadas para medir distancias. La unidad básica de longitud en el Sistema Internacional 
(SI) es el metro (m). Los múltiplos y submúltiplos del metro se utilizan para medir distancias más grandes o más 
pequeñas. 
 
Aquí tienes algunos de los principales múltiplos y submúltiplos del metro:    
Kilómetro (km): 1 km = 1000 m 
Hectómetro (hm): 1 hm = 100 m 
Decámetro (dam): 1 dam = 10 m 
Decímetro (dm): 1 dm = 0.1 m 
Centímetro (cm): 1 cm = 0.01 m 
Milímetro (mm): 1 mm = 0.001 m  
    
Conversión de unidades de Longitud: 
Para expresar una unidad de orden superior en una de orden inferior se multiplica por 10, 100, 1000, etc, según la 
equivalencia entre las unidades.  



 

 
 

Para convertir una unidad de orden inferior a una de orden superior, se divide entre 10, 100, 1000, etc según la 
equivalencia entre las unidades      
El perímetro de una figura se define como la suma de la medida de sus lados que dibujan su contorno. 
 
Unidades de Superficie 
La unidad de medida de la superficie es el metro cuadrado (m2 ), a partir de la cual se definen unas unidades de medida 
mayores, llamadas múltiplos del metro cuadrado y otras menores, denominadas submúltiplos del metro cuadrado. En 
la siguiente tabla se muestran las equivalencias respecto al metro cuadrado. 

 

 

 

 

 

 

 
Para expresar una unidad de orden inferior, se divide entre 100, 10 000, 1 000 000, etc, según la equivalencia entre las 
unidades. Para convertir una unidad de orden superior a una orden inferior, se multiplica por 100, 10 000, 1 000 000, 
etc, según la equivalencia entre las unidades. 
 
Longitud de la circunferencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJEMPLOS: 
¿Cuántos metros hay en 3.5 kilómetros? 
Respuesta: 3.5 km * 1000 m/km = 3500 m 
¿Cuántos centímetros hay en 2.5 metros? 
Respuesta: 2.5 m * 100 cm/m = 250 cm 
¿Cuántos kilómetros hay en 8000 metros? 
Respuesta: 8000 m / 1000 m/km = 8 km 
¿Cuántos milímetros hay en 0.6 metros? 
Respuesta: 0.6 m * 1000 mm/m = 600 mm 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FASE DE EVALUACIÓN 

ACTIVIDAD A EVALUAR: 
Actividades de Aprendizaje: 
Resuelve los siguientes ejercicios 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Ejercicios sobre perímetro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades de superficie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Longitud de la Circunferencia 
 
 
 
 

 


