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NOMBRE DEL TALLER: HISTORIAYY FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

e AREA: Educacion fisica

e DOCENTE: Carlos Andrés Echeverri Calle
e GRUPO: Grado 9°

e FECHA: 02 de mayo 2024

FASE DE PLANEACION O PREPARACION
Competencia

¢ Identifico y relaciono la generalidad del cuerpo con las posibilidades de movimiento establecidas desde
la educacion fisica
e Comprendo las capacidades fisicas del cuerpo humano en la manifestacion del movimiento

Evidencia de aprendizaje
identifica sus capacidades fisicas a nivel general, aplicando conceptos basicos del cuerpo y el movimiento
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Ahora lea con atencion la siguiente informacion.

HISTORIA DEL BALONCESTO

En el norte de Estados Unidos, se dificultaba mucho realizar casi cualquier actividad al aire libre durante el
invierno. Ante este problema, le encargaron a James Naismith quien era profesor de la Universidad de
Springfield en Massachusetts, que ideara algin deporte que se pudiera jugar bajo techo.

El profesor James Naismith primero analizé los deportes
gue se practicaban por aquella época, llegando a la
conclusion de que la caracteristica dominante en ellos,
era la fuerza y/o el contacto fisico. Ante ello, se plante6
el reto de idear algo muy activo, pero que requiriera mas
destreza que fuerza y que, ademas, no tuviera mucho
contacto fisico. Con estos pensamientos rondando por
su cabeza, recordé que en su infancia practicaba un
antiguo juego llamado “duck on a rock” (algo asi como
pato sobre la roca) que consistia en intentar pegarle a
un objeto colocado sobre una roca lanzandole una
piedra... Quiza este recuerdo fue la inspiraciéon base
para inventar el nuevo deporte.

Naismith pidi6 a los encargados de mantenimiento del gimnasio que le proporcionaran unas cajas de unos 50
cm. de didametro. Al dia siguiente, cuando el profesor llegé al gimnasio, en lugar de las cajas solicitadas se
encontré con que le habian llevado cestas de melocotones, algo mas abiertas por la parte superior que la
inferior, las cuales mandé colgar en las barandillas de la galeria superior que rodeaba el gimnasio. Estas se
colocaron al azar a 3.05 metros de altura. Con un balén de futbol, se jugé el primer partido.

Era diciembre de 1891. James Naismith, nacié en Ramsay, cerca de Almonte en Ontario, Canada en 1861.
Era diplomado en Medicina, Psicologia y Teologia, asi como profesor de Educacién Fisica. En los Juegos
Olimpicos de Berlin en 1936 vio como el deporte del basketball que habia inventado, alcanzaba la categoria
Olimpica acompafiado en el Palco de Honor por Adolfo Hitler. Muri6é en 1939 a la edad de 78 afios.

El baloncesto aparecio por primera vez en los Juegos Olimpicos como deporte de demostracion en los Juegos
de San Luis 1904, cuando la competicion se incluy6 en el campeonato estadounidense de baloncesto y en el
gue sélo participaban equipos estadounidenses. El baloncesto se convirti6 en deporte olimpico oficial en los
Juegos Olimpicos de Berlin 1936. El baloncesto femenino, por su parte, se incluyé en el programa olimpico
por primera vez 40 afios después, en los Juegos de Montreal 1976.

Histéricamente, Estados Unidos ha sido especialmente dominante en el deporte que inventd, con el equipo
masculino llevandose a casa el oro olimpico en todos los Juegos, excepto las ediciones de 1972, 1980, 1988
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y 2004. El equipo femenino gané en todos los Juegos desde 1984, excepto en los Juegos Olimpicos de 1992.
Estados Unidos también dejo su impronta en los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992 con su ‘Dream Team’
de jugadores de la NBA, que ganoé la medalla de oro tras ganar cada uno de sus partidos por una diferencia
media de 40 puntos.

BALONCESTO EN COLOMBIA

Para el afio de 1925, el hermano francés Janebaud y don David Martinez Collazos, profesor de La Salle, en
Santander, dieron a conocer las primeras nociones del Baloncesto en Colombia.

Para el 18 de julio de 1925, con motivo de las fiestas patrias de nuestro pais, se llevd a cabo el primer partido
de baloncesto en Colombia, entre dos equipos del Liceo de la Salle. A partir de ese partido se difundi6 en los
centros educativos, principalmente dirigidos por los hermanos cristianos.

El baloncesto lleg6 al Instituto Técnico Central de Bogota, en el colegio San Pedro Claver de Bucaramanga, y
el colegio San José de Guanenta, en San Gil. El primer partido entre un equipo nacional y uno extranjero se
realiz6 en la cancha del Club Deportivo Tequendama, el 4 de julio de 1931. Bogota en 1938 es sede de los
Juegos Bolivarianos, en conmemoracion del IV Centenario de la fundacion de Bogota. EL profesor mexicano
Lépez Hinojosa, fue apoyo importante en el desarrollo del Baloncesto en los juegos; Colombia sale campe6n
en femenino y masculino.

Por otro lado, vale la pena destacar que el Baloncesto Colombiano femenino ubicarse en un tercer puesto de
un Sud Americano venciendo a Argentina en logra en 1981, y para 1983, la representacion femenina de
Colombia en el suramericano logra el primer puesto en la final frente a Brasil por marcador de 62 a 51.
Colombia no perdié ningun partido.

FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

¢ Qué es el basquetbol? El baloncesto o basquetbol proviene del inglés basquet (canasta) y ball (pelota). Es
un deporte colectivo de oposicién y colaboracion, en donde dos conjuntos de cinco jugadores cada uno,
intentan introducir un balon, el mayor nimero de veces posible en una cesta suspendida por encima de sus
cabezas y situada en la parte de la cancha del equipo contrario.

El basquet es uno de los deportes mas populares, con mayor nimero de espectadores y participantes en el
mundo. El juego se realiza en 4 tiempos (cuartos) de 15 minutos y los jugadores pueden entrar y salir del juego
durante todo el partido. Gana el partido el que mas puntos anota por medio de canastas, cada canasta normal
vale dos puntos; si se logra desde determinada distancia, la canasta es triple y se anota tres puntos.
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EL DRIBLING: El dribling es el principio fundamental que consiste en rebotar el balon contra
el piso, en el que nunca debe sostenerse con las palmas de las manos, y cuyo T,"-"t“--\ contacto

con la pelota ha de ser momentaneo, en el instante mismo de producirse la =7 | v
recepcion.

Los dedos que son los que intervienen en el manejo del balén, deben de formar un
espacio concavo, una especia de jaula, en la que debe quedar aprisionado el mismo.
balén queda asi sostenido con firmeza, y dispuesto a ser jugado cuando se desee,
sin que pueda moverse, aunque lo hagan los brazos, las mufiecas, el tronco o la
totalidad del cuerpo en un desplazamiento.

EL PASE

El pase constituye una accién de juego, que en todo momento tiene que estar condicionada por al que le
precede y por la que seguira a continuacion, debiendo conjugar las que tiene que realizar el que lo ejecuta y
el que lo recibe, atendiendo siempre a quién se dirige, a dénde se dirige y cuando se efectla. Sus principios
basicos son: direccidn, brevedad, velocidad y precision.

PASE DE PECHO El pase de pecho es aquel que se utiliza para distancias
medias y cortas, lanzando el balén mediante una rapida extensién de los
brazos, continuada por el impulso sucesivo de las mufiecas y dedos,
limitando el desplazamiento de los pies y el impulso hacia delante.

En el pase de pecho se sacan los brazos del cuerpo saliendo a la altura del
pecho, para hacer llegar el baléon al receptor a la misma altura
aproximadamente.

PASE DE PIQUE El pase de Pique tiene las mismas
caracteristicas que el pase de pecho, pero se acentla la
flexion de las piernas y las manos se dirigen hacia el suelo.
Y al dar el pase se lanza el balén con la intencion de que
bote antes de ser recibido.

@.‘; SLANGLC O @ N\ PASE POR ENCIMA DE LA CABEZA El pase por encima de la cabeza
1/'?“ \\'\ﬁ] se realiza manteniendo los brazos extendidos, aunque ligeramente
E/ L)y flexionados, y sin presionar con fuerza el balén, llevando éste un poco
?;;i 'pl,';gl retrasado y por encima de la cabeza, para lanzarlo mediante un
L ? impulso, en el que participan los brazos y el tronco que, mediante una
j':; ": ( Qﬂ ligera flexion, desplaza hacia adelante el peso del cuerpo, al tiempo que
__é; B L £2 laextension de los brazos asegura la tension de la trayectoria.
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EL LANZAMIENTO O TIRO

El lanzamiento o tiro constituye el remate de todos los esfuerzos realizados por un equipo en la ofensiva desde
gue, apoderandose del baldn, intenta conseguir el objetivo final de hacerlo pasar de arriba a abajo, a través
de la circunferencia del aro que soporta la red.

Los tiros mas importantes son

@ EN SUSPENSION: Se realiza simultaneamente con un salto
= vertical, efectuandose el lanzamiento cuando el jugador esta en
ﬂ?ﬁ; suspension, y ha alcanzado la maxima altura con una extension
total del cuerpo.

CON UNA MANO A PIE FIRME: El jugador flexiona las piernas, para elevarlo siguiendo
movimiento de extensién del brazo y lanzarlo, debiendo quedar en este momento, en
recta los dedos, mufieca, hombro, cadera y pie de apoyo.

N DE BANDEJA: En determinadas ocasiones, al jugador le resulta mas eficaz "depositar"
e f‘f”’&) el balon sobre el aro del cesto. Su eficacia radica en la realizacion de un
At ﬂ’w gran salto que permita al balon rebasar con facilidad el plano horizontal
P e ;ﬁ :3 fa)  delaro.
A4 &Y

ﬂw“’ A \J \\1

FASE DE EVALUACION
ACTIVIDAD 1 HISTORIA DEL BALONCESTO Y EN LOS OLIMPICOS
Con la lectura de la primera parte del taller “Historia del baloncesto” realice el siguiente punto

e Con lainformacion de la lectura realice una linea del tiempo en donde plasme la historia del baloncesto
general, en los juegos olimpicos y en Colombia.
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ACTIVIDAD 2 BALONCESTO FUNDAMENTOS

Observe el siguiente cuadro y dentro de los cuadros de “DESCRIPCION” explique con SUS PALABRAS los
siguientes fundamentos del Basquetbol.

Nombre del Fundamento Imagen de referencia Descripcion

.';:.

PASE el
/’\& §

DRIBLING

LANZAMIENTO
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