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TALLER No 3

NOMBRE DEL TALLER: EL CUERPO HUMANO Y EL MOVIMIENTO

e AREA: Educacion fisica

e DOCENTE: Carlos Andrés Echeverri Calle
e GRUPO: Grados 7°A 7°B

e FECHA: 19 de febrero 2024

FASE DE PLANEACION O PREPARACION
Competencia:

e Comprendo el valor que tiene la actividad fisica y la educacion fisica para la formacién personal.
e Comprendo las posibilidades del movimiento y desplazamiento humano.

Evidencia de aprendizaje: Reconoce la importancia de los habitos y estilos de vida saludable, la educacion
fisica y la actividad fisica su formacion, movimiento y el desarrollo humano.

FASE DE EJECUCION O DESARROLLO

INSTRUCCIONES: Cada estudiante teniendo en cuenta sus conocimientos previos o buscando en internet
deberan ubicar el nombre de las estructuras 6seas presentadas en la siguiente imagen.
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Ahora lea con atencion la siguiente informacion.

EL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano es la estructura fisica y material del ser humano, funciona como un todo y en él esta todo
relacionado, por lo tanto debemos pensar que aunque lo estudiemos por partes, estas se comportan como un
conjunto, algo que afecte algin drgano seguro puede también afectar la funcion de otros aunque estén
separados.

El cuerpo humano realiza muchas funciones, unas mas importantes que otras y se pueden dividir en dos
grandes funciones: funciones vitales y no vitales.

Funciones vitales: son aquellas que son necesarias para vivir,
sin ellas moririamos; estas se dividen en:

Funciones de nutricién, de relacion y de reproduccion.

De nutricion: son las relacionadas con la respiracion y
alimentacion de células: respiracion, alimentacién, circulacion
de la sangre y excrecion

De relacién: son las relacionadas con el control del cuerpo por
parte del cerebro y el sistema nervioso

De reproduccion: no es vital, pero sirve para la conservaciéon
de la especie.

Funciones no vitales: son aquellas que, aunque importantes no representan peligro para la vid si no se
realizan por ejemplo hay gente que puede vivir, pero no puede andar.

HUESOS Y SISTEMA ESQUELETICO

El esqueleto es el principal tejido de soporte del cuerpo y esta compuesto por 206 huesos. El hueso es un
tejido vivo que duele cuando se lesiona, sangra cuando se fractura y cambia al envejecer. Todos los huesos
tienen una envoltura exterior compacta, que rodea a una masa central menos compacta, que rodea a su vez
a la masa central llamada médula 6sea, que participa activamente en la formacion de la sangre.

Funciones de los huesos.
-Proteccion de las estructuras vitales creando paredes rigidas (las costillas).
-Soporte del cuerpo, teniendo como ejemplo la columna vertebral y los miembros inferiores.

-Base mecanica del movimiento, permitiendo la insercion de los musculos y su utilizacion como
palancas.
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-Células de la sangre: la médula 6sea es el lugar donde se crean los glébulos rojos de la sangre, linfocitos,
glébulos blancos vy plaquetas.

-Deposito de sales: las sales de calcio, magnesio y fésforo de los huesos son una reserva mineral del
organismo.

Los huesos que vamos a conocer en este tema seran los mas importantes desde un punto de vista puramente
funcional, es decir, los que tengan relacién con el movimiento y, por lo tanto, con la actividad fisica y el deporte.

Los huesos de nuestro cuerpo se clasifican en tres apartados:

1. Huesos de la cabeza: frontal, occipital, parietales y temporales (se localizan en el craneo) y maxilar
superior e inferior (se localizan en la cara).

2. Huesos del tronco: formados por dos
conjuntos distintos:

La columna vertebral: formada por las
vértebras dorsales, cervicales, lumbares y
otras que en el adulto se fusionan y forman el
sacro y el coxis.

La caja toracica: formada por las costillas y
el esternon.

3. Huesos de las extremidades:
Extremidad inferior: tibia, peroné, rotula,
fémur, tarso, metatarso y falanges. La pierna
se une al tronco por el hueso iliaco.

4. Extremidad superior: hudmero, cubito,
radio, carpo, metacarpo y falanges. El brazo
se une al tronco por la clavicula y el oméplato.

FASE DE EVALUACION

Responda el siguiente cuestionario respecto de la lectura. Las preguntas 1 y 2. Rellene el circulo con la
respuesta o las respuestas correctas

1. El esqueleto es y esta compuesto por:

El esqueleto es un tejido blando del cuerpo y esta compuesto por 206 huesos.

El esqueleto es el principal tejido de soporte del cuerpo y esta compuesto por 100 huesos.
El esqueleto es un tejido de soporte solo para los 6rganos y estd compuesto por 50 huesos.

O 00O

El esqueleto es el principal tejido de soporte del cuerpo y esta compuesto por 206 huesos.
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2. Las funciones de los huesos son:

Proteccion de las estructuras vitales creando paredes rigidas.

Soporte del cuerpo, teniendo como ejemplo la columna vertebral y los miembros inferiores
Base mecéanica del movimiento permitiendo la insercion de los musculos

Células de la sangre y depdsitos de sales

OIONONG

PREGUNTAS 3 Y 4 MARUQE F (FALSO) O V (VERDADERO) SEGUN CORRESPONDA
3. Con respecto al cuerpo humano y sus funciones
e El cuerpo humano funciona como un todo, en él todo esta relacionado F V
¢ Las funciones vitales son aquellas importantes, pero no representan peligro F V

4. Con respecto alos huesos 'y el sistema esquelético

e Elhueso es un tejido vivo que duele cuando se lesiona y sangra cuando se fractura F V

¢ Unade las partes del hueso es la medula 6sea pero alli no se produce sangre F Vv

5. Relacione con unalinea las columnas segun corresponda.

4+ Huesos de la cabeza Cervicales, dorsales y lumbares, sacro y coxis

4+ Columna vertebral Frontal, occipital, parentales y temporales

+ Extremidad inferior Radio, cubito, humero, metacarpo y falanges

4+ Extremidad superior Fémur, tibie, peroné metatarso y falanges
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